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 བམ་པོ་ ༢༨    ཨང་ ༣༨    སྒང་ཏོག་    དབྱིན་ཟླ་ ༡༠   ཆེ༹ས་ ༣༡   གཟའ་ པ་སངས་       ལོ་༢༠༢༥         ཤོག་ལེབ་ ༡      

༎སི་སྐིམ་ ཧེ་རལཊ༎

    Contd. To pg.4     Contd. To pg.4

དབུས་གཞུང་ མངའ་སྡེ་ བློན་པོ་ཀིས་ སྲིད་སྐྱོང་ 
མཆོག་ལོ་ མཇལ་བོ།

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་༡༠ ཆེ༹ས་

༡༧ཿ ཉོ་ཆོ༹ང་ ཟས་གོས་ དང་ 

མི་སེར་ བགོ་ཁྲམས་ དབུས་

གཞུང་ མངའ་སྡེ་ བློན་པོ་ ལྕམ་ 

ནི་བུ་བེན་ གཟའ་ཡོན་ཊི་ བྷའི་ 

བོམ་བོན་ནི་ཡ་ཀིས་ ཆེ༹ས་༡༧ 

ཉིན་ཆེ༹་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ སྲིད་

སྐྱོང་ སྐུ་ཞབས་ ཨོམ་ པར་

ཀས་ མ་ཐུར་ མཆོག་ མཉམ་

པོ་ མཇལ་བོ་ གནང་བོ་ 

ཨིན།མཇལ་བོའི་ ལས་རིམ་

ཤོར་ན་ དབུས་གཞུང་ མངའ་

སྡེ་ བློན་པོ་ཀིས་ ཁོང་ཅུ༹་ལོ་ 

ཐེབས་སོ་ གནང་བོ་ སྦད།འདི་

ན་ ཁོང་ཅུ༹་ཀིས་ ཉོ་ཆོ༹ང་ ཟས་

གོས་ དང་ མི་སེར་ བགོ་

ཁྲམས་ ལྷན་ཆོ༹གས་ ནང་ཆ༹ད་ 

རྐྱབས་པོའི་ རྐོམ་དང་ འཆར་

གཞི་ཅུ༹འི་ ཡར་རྒྱས་ འདི་

ལས་ མངའ་སྡེ་ དང་ བྱང་

ཤར་ ས་གནས་ཀྱི་ ཡར་རྒྱས་ 

གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོ་ཀིས་ སྐྱབས་རྗེ་ རྒྱལ་ཆ༹བ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ མཉམ་པོ་ མཇལ་བོ།

ནམ་རྩེ་ དབྱིན་ཟླ་ ༡༠ ཆེ༹ས་

༡༧ཿ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ གཅོ༹་

སྤྱི་ བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ པྲེ༹མ་

སིང་ ཏ་མང་གིས་ ཆེ༹ས་

༡༧ གཟའ་ པ་སངས་ དྲོ་པ་ 

གདན་ས་ དཔལ་ཆེན་ ཆོས་

གླིང་ དགོན་པོ་ན་ གོ་སེར་ 

སྐྱབས་རྗེ་ རྒྱལ་ཆ༹བ་ རིན་

པོ་ཆེ་ མཉམ་པོ་ མཇལ་བོ་ 

གནང་བོ ་སྦད། མཇལ་བོའི་ 

དུས་ཆུ༹ད་ སྐབས་ན་ གཅོ༹་སྤྱི་ 

བློན་པོ་ཀིས་ མངའ་སྡེ་ དང་ 

མི་དམངས་ཅུ༹འི་ ཞི་བདེ་ དང་ 

བདེ་དོན་ དོན་ལོ་ སྐྱབས་རྗེ་ 

རིན་པོ་ ཆེ་ལས་ ཐུགས་སྨན་ 

ཞུ་བ་ གནང་བོ་ སྦད། གཅོ༹་སྤྱི་ 

བློན་པོ་ཀིས་ རོན་པོ་ཆེ་ཀི་ སྐུ་

ཁམས་ དྭངས་བོའི་ དང་ སྐུ་ཆེ༹་ 

རིང་བོའི་ ཐུགས་སྨན་ གནང་

བཞེན་ འདི་ལས་ རིན་པོ་ཆེ་ 
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འཕྲོད་བསྟེན་ དང་ གཟའ་ཚང་ བདེ་དོན་ ལེ་ལག་
ལས་ གསར་ཤོག་ ཁྱབ་སྒྲགས།

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་ ༡༠ 

ཚེས་ ༢༨ ཐང་ཁུ་ བདུད་

ཟས་ བཀག་ཐབས་ ལས་

རིམ་ ནང་ཚད་ མངའ་སྡེ་ 

ནང་ཚད་ མཐུན་ལམ་ ཚོགས་

པོའི་ ཚོགས་འདུ་ཅིག་ མདང་ 

སྒང་ཏོག་གི་ བཀྲ་ཤིས་གླིང་ 

བཀའ་ཤ་ ཁང་ན་ འབྲས་

ལྗོངས་ གཞུང་གི་ སྤྱི་ཁྱབ་ 

དྲུང་ཡིག་ སྐུ་ཞབས་ ར་ ཏི་

ལང་ གིས་ གཙོ་འཇི༹ན་ན་ 

ཚོགས་པོ་ སྦད། ཚོགས་འདུ་

ན་ སྤྱི་ཁྱབ་ དྲུང་ཡིག་ མཉམ་

པོ་ འཕོད་བསྟེན་ དང་ གཟའ་

ཚང་ དོན་ལོ་ ལེ་ལག་གི་ དྲུང་

ཡིག་ སྐུ་ཞབས་་ཆེ༹་དབང་ རྒྱ་

མཆོ༹་ བྷུ་ཊི་ཡ་ དང་ འབྲེལ་བ་ 

ཡོད་པོའི་ ལེ་ལག་ ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ འགོ་བྱེད་ཙུ་ ཡོད་པོ་ སྦད། 

ཚོགས་འདུ་ན་ འཕྲོས་སྟེན་ 

དང་ གཟའ་ཚང་ བདེ་དོན་ ལེ་

ལག་གི་ དྲུང་ཡིག་གི་ ཐམས་

ཅད་ལོ་ བྱོན་པ་ ལེགས་སོ་ 

གསུང་བཞེན་ ཚོགས་འདུ་ཀྱི་ 

དོན་ཚན་ དང་ ཐང་ཁུ་ བདུད་

ཟས་ རང་འཐད་ རང་འཐད་ 

ཁྲིམས་ལུགས་ཙུའི་ དོན་ཚན་ 

ངོས་ན་ གཏམ་ཙུ་ བཞག་

ཀོ་ གནང་བོ་ སྦད།འདེས་

རང་ ཚོགས་འདུ་ན་ ཐང་ཁུ་ 

བདུད་ཟས་ བདོ་སྦྱོད་ བྱ༹ས་

སྟི་ ན་མཁན་ དང་ ཤི་མཁན་ 

གྱངས་ཁ་ མོང་བཞིན་ ཡོད་

པོའི་ གཏམ་ ངོས་ན་ སྨན་པོ་ 

བསྟེན་པོ་ རྒྱལ་བཅ༹ན་ བྷུ་ཊི་ཡ་ 

ཀི་ གཏམ་ ཀེས་པོ་ཅིག་ ཁྱབ་

སྒྲགས་ གནང་བོ་ སྦད།ཚོགས་

འདུ་ན་ ཐང་ཁུ་ བདུང་ཟས་ 

ཁྲིམས་ལུགས་ ༢༠༠༣ ཐོན་

བཞིན་  བེད་སྤྱོད་ བྱ༹ས་ མ་

ཐབ་བའི་ བཀབ་ཐབས་ དོན་

ཚན་ ངོས་ན་ གཏམ་ཙུ་ ཐག་

བཅད་ གནང་བོ་ སྦད། ས་

གནས་ འདི་ཙུ་ སྡེ་ཚན་ ༤་

སྦྱིར་བཏང་་མི་དམངས་༹ ས་

གནས་ཙུ་ ཐང་ཁུ་ཙུ་ འཐུང་ 

མེད་ ཐོབ།སྡེ་ཚན་ ༥ ཐང་ཁུ་ 

བདུད་ཟས་ ཁྱབ་སྒྲགས་ བྱ༹ས་ 

མེད་ ཐོབ།སྡེ་ཚན་ ༦ ན་ བོ་ཙོ་ 

ཆུང་ཆུང་ བུ་ བུམ་ཙུ་ལོ་ ཐང་

ཁུ་ ཚོང་ཤད་ དང་ ཉོ་ཤད་ན་ 

བཀབ་ཐབས་ དང་ སློབ་གྲྭ་ 

ས་གནས་ན་ ཡངས་སྡོམ་ ས་

ཐག་ རིང་ཀོ་ ༡༠༠ ནང་ཤ་ 

ཐང་ཁུ་ བདུད་ཟས་ཙུ་ ཚོང་

མེད་ ཐོབ་པོའི་ ཁྲིམས་བཅད་ 

ཐག་བཅད་ བྱ༹ས་བཞག་ 

ཡོད།འདེས་རང་ ཟ་ཁང་ཙུ་ 

ཨིན་ནེ་ ཁང་མིག་ ༣༠ ལས་ 

ལྷག་ཀོ་ ཡོད་ས་ འདི་ལས་ 

འབབ་ཐང་ ས་གནས་ཙུ་ ག་

ཚད་ ཐང་ཁུ་ བདེ་སྦྱོད་ བྱ༹ས་

བའི་ སྣང་བ་ མེད་ བྱི༹ན་མཁན་  

ཨིན། ཚོགས་འདུ་ན་ རང་གི་ 

གསུང་ཤད་ན་ སྤྱི་ཁྱབ་ དྲུང་

ཡིག་ སྐུ་ཞབས་་ར་ ཏི་ལང་ 

གིས་ གཞོན་བོའི་ དུས་ཚད་

ན་ སྡོད་པོའི་ ལོངས་ཤོར་

ལོ་ རྒྱབ་ལས་ བཏང་ཤད་ན་ 

དཀའ་ལས་ ཡོད་པོའི་ གཏམ་ 

གསུང་བཞེས་ དུས་ཚད་ ན་

རང་ རིག་ཀོ་ སྲིད་ དགོས་

པོ་ དང་ བཀབ་ཐབས་ བྱ༹ས་

ཤད་ན་ སྒྲ་བསྐྱེལ་ དགོས་

པོ་ ཐུགས་ཤུགས་ གནང་བོ་ 

སྦད། ཁོང་གི་ ཤེས་རིག་ ལེ་

ལག་ འཕྲོས་བསྟེན་ ལེ་ལག་ 

དང་ ཐབས་ལས་ Agency 

ཙུ་ལོ་ མི་སེར་ འཕྲོད་བསྟེན་ 

དང་ སྤྱི་ཆོགས་ལོ་ སེམས་

སྡུག་ བྱ༹ས་སྟི་ ཐང་ཁུ་ བདུད་

ཟས་ལོ་ བཀབ་ཐབས་ མ་

བྱ༹ས་ནེ་ གེལ་སྲིད་ འདིའི་ 

གཞན་ ས་གནས་ཙུ་ན་ འདིའི་ 

གནོད་སྐྱོན་ ཐོན་ ཆུགས་

པོའི་ གཏམ་ གསུང་བོ་ སྦད།
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གཅོ༹་སྤྱི་ བླན་པོ་ཀིས་ བྱང་ཤར་ ས་གནས་ཀྱི་ ཆོ༹གས་
འདུ་ན་ ཐུགས་འགན་ བཞེས་པོ།

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ 

༢༧ གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ སྐུ་

ཞབས་ པྲེ༹མ་ སིང་ ཏ་མང་

ཀིས་ སྔ་ནུབ་ གཟའ་ ཟླ་བོ་ 

ཉིན་གྱི་ ཕྱི༹་ཚམས་ ས་མན་ བྷ་

ཝན་ ལས་ བོར་ཆུལ་ ནང་

ཚད་ བྱང་ཤར་ ས་གནས་ཀྱི་ 

གཞིང་ གཡོག་ དང་ ཤིང་

སྣ་ ཞིང་གཡོག་ མཐུན་ལམ་

ན་ ཐོག་ སྟོད་མོའི་ ལས་རིམ་ 

ཚོགས་འདུ་ན་ ཐུགས་འགན་ 

བཞེས་པོ་ གནང་བོ་ སྦད། 

དབུས་གཞུང་ བྱང་ཤར་ ཡར་

རྒྱས་ ས་གནས་ (Doner) 

བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ ཇོ་ཏི་ རག་

དག་ཡ་ ཨེམ་ སིན་དི་ཡ་ གཙོ་

འཇི༹ན་ན་ སྡོད་པོའི་ ཚོགས་

འདུ་ན་ བྱང་ཤར་ ས་གནས་ 

བརྒྱད་ཀྱི་ གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ཙུ་ 

ཞིང་གཡོག་ ལེ་ལག་ བློན་པོ་

ཙུ་ ཞིང་གཡོག་ དང་ བསོད་

ནམ་ ཞིང་པོ་ བདེ་དོན་ ལྷན་

ཚོགས་ཁང་ དང་ Don-

er ཀི་ འགོ་བྱེད་ རྒན་བོ་ཙུ་

ཀྱིས་ ཐུགས་འགན་ བཞེས་པོ་ 

སྦད།ཚོགས་འདུ་ འདི་ བྱང་

ཤར་ ས་གནས་ཀྱི་ དོན་ལོ་ 

ཞིང་གཡོག་ ཡར་རྒྱས་ བཟོ་

རྒྱལ་ཡོངས་ བུམ་མོའི་ རྐང་རྩེད་ པོ་ལན་ ཆོ༹གས་པོ་ལོ་ 
ཞལ་ལག་ ལས་རིམ་ གོ་སྒྲིགས།

      Contd. To pg.4

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ 

༢༨ གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ 

པྲེ༹མ་ སིང་ ཏ་མང་གིས་ མདང་ 

ཕྱི༹་ཚམས་ ས་མན་ བྷ་ཝན་ ན་ 

རྒྱ་གར་ དང་ བོད་ཡུལ་ཀྱི་ Se-

nior National women’s   

Football Teams ལོ་ གུས་

ཞབས་ན་ ཕྱི་ཆམས་ཀྱི་ ཞལ་ལག་ 

ལས་རིམ་ གོ་སྒྲིགས་ རྐྱབས་

པོ་ གནང་བོ་ སྦད།འབྲས་ལྗོངས་ 

མངའ་སྡེ་ ལོ་འཁོར་ ༥༠ ལང་པོའི་ 

དུས་སྟོན་གྱི་ ལས་རིམ་ ཡ་ཅིག་

ན་ རྐང་རྩིས་ པོ་ལན་ རྩིད་དཔོན་ 

འདི་ཙུ་ཀྱི་ ཟླ་བ་ འདིའི་ ཚེས་ ༢༩ 

ཉིན་ཆེ༹་ ཡང་ནེ་ ད་རིང་ སྒང་ཏོག་

གི་ དཔའ་འབྱོར་ རྩིད་ཐང་ན་ གོ་

སྒྲིགས་ རྐྱབས་པོའི་ རྒྱལ་ཡོངས་ 

གྲོགས་འབྲེལ་ རྐང་རྩིས་ པོ་ལན་ 

ཡང་ལས་ནེ་ Friendly Foot-

ball Match  ན་ ཐུགས་འགན་ 

བཞེས་པོའི་ དོན་ལོ་ འབྲས་ལྗོངས་

ན་ ཡོད་པོ་ ཨིན། ལས་རིམ་ ཤོར་

ན་ གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ཀིས་ ཚོགས་

པོའི་ Team གཉིས་ག་ མཉམ་

པོ་ གཏམ་ཙུ་ འབྲེལ་བ་ གནང་བོ་ 

སྦད། ཁོང་གི་ རྩིད་དཔོན་ཙུ་ལོ་ 

ས་གནས་ འདི་ དང་ ལྷོ་ Asia 

གོང་ན་ བུམ་མོའི་ རྐང་རྩིས་ པོ་

ལན་ ཡར་རྒྱས་ གོང་འཕེལ་ 

ཐོན་ ཡོད་པོའི་ གེལ་ཆེན་ ངོས་ན་ 

ཐུགས་ཤུགས་ གནང་བཞེས་ གཙོ་

སྤྱི་ བློན་པོ་ཀིས་ ད་ འོང་མཁན་ 

རྩིདམ་ དང་ མ་འོངས་པོའི་ དོན་

ལོ་ Team གཉིས་ག་ལོ་ བཀྲ་

ཤིས་ བདེ་ལེགས་ གནང་བོ་ སྦད། 

ལས་རིམ་ན་ བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་་ར་

ཇུ་ བྷོས་ ནེཊ་ South Asian 

Football Federation་

ཆོ༹གས་པོའི་  གཙོ་བོ་ དྲུང་ཡིག་ 

སྐུ་ཞབས་ པུ་རུ་ ཤོ་ཏམ་ ཀ་
     Contd. To pg.4
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དབུས་གཞུང་ མངའ་སྡེ་ བློན་པོ་ཀིས་་་་་་་་་

དང་ ཡར་རྒྱས་ གོང་འཕེལ 

དོན་ལོ་ གཅོ༹་བོ་ འཆར་གཞི་

ཅུ༹་ དང་ རང་འཐད་ རང་

འཐད་ དབུས་གཞུང་ གནང་

བོའི་ འཆར་གཞི་ཅུ༹་ཀི་ ལས་

རིམ་གྱི་ དོན་ཆ༹ན་ ངོས་ན་ 

གཏམ་ཅུ༹་ འབྲེལ་བ་ གནང་

བོ་ སྦད།དབུས་གཞུང་ མངའ་

སྡེ་ བློན་པོ་ མངའ་སྡེ་ འབྲས་

ལྗོངས་ཀྱི་ གཞུང་གི་ དཔྱད་

ཞིབ་ ལས་རིམ་ན་ གནང་བོའི་ 

པ་སྐྱོང་ རྗོ༹ང་ཁག་ ནང་ཆ༹ད་ ས་

གནས་ ཀེས་པོ་ཅིག་གི་ དཔྱད་

ཞིབ་ གནང་བོའི་ ངོས་ན་ སྲིད་

སྐྱོང་མཆོག་ལོ་ སྙན་གསན་ 

ཕུལ་བོ་ སྦད། སྲིད་སྐྱོང་ 

མཆོག་གིས་ དབུས་གཞུང་ 

མངའ་སྡེ་བློ ན་པོ་ལོ་  འབྲས་

ལྗོངས་ མངའ་སྡེ་ཀི་ གནང་

བོའི་ བ་ཆ་ཞིང་ གཡོག་ བུམ་

མོའི་ དབང་ཆ་ དང་ མངའ་སྡེ་

ཀི་ གཅ༹ང་དྲགས་ ལས་རིམ་ 

དང་ གཞན་ གཅོ༹་ཆེ་དྲགས་ 

དོན་ཆ༹ན་ ངོས་ན་ གཏམ་ཅུ༹་ 

བདའ་སྟོན་པོ་ གནང་བོ་ སྦད།

སྨན་ལམ་ དང་ ལམ་སྟོན་ 

ཨ་སྟངས་རང་ གནང་བཞིན་ 

ཡོད་པོའི་ན་ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་

ཡང་ ཕུལ་བོ་ གནང་བོ་ སྦད།

རིན་པོ་ཆེ་ མཇལ་བོའི་ ཤོར་

ན་ གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོ་ མཉམ་པོ་ 

འབར་ཕུང་ འོས་ལྷོའི་ ཁྲིམས་

བློན་ འཐུས་མི་ སྐུ་ཞབས་ 

རིག་གསལ་ རྡོར་རྗེ་ བྷུ་ཊི་

ཡ་ ནམ་རྩེ་ཀི་ གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་

པོའི་ ཁ་སྣོད་ སྲིད་ དྲུང་ཡིག་ 

སྐུ་ཞབས་ བྷིས་ནུ་ པར་སཊ་ 

སར་མ་ སྙན་གསན་ དང་ མི་

སེར་ འབྲེལ་བ་ ལེ་ལག་གི་ 

ཨོ་ཨེས་དི་ སྐུ་ཞབས་ པད་མ་ 

ཆུ༹ལ་ཁྲིམས་ བྷུ་ཊི་ཡ་ གཞན་ 

གཞུང་ཞབས་ འགོ་བྱེད་ཅུ༹་ 

དང་ མི་སེར་ཅུ༹་ ཡོད་པོ་ སྦད།

གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོ་ཀིས་ སྐྱབས་རྗེ་་་་་་་་་་

གཅོ༹་སྤྱི་ བླན་པོ་ཀིས་ བྱང་ཤར་་་་་་་་་་་

ཤད་ དོན་ཚན་ ངོས་ན་ གཙོ་ཆེ་

དྲགས་ ཡོད་པོ་ ཨིན།ཚོགས་

འདུ་ན་ ཐུགས་འགན་ བཞེས་

མཁན་ཙུ་ཀྱི་ ཞིང་གཡོག་ ས་

གནས་ བ་ཆ་ ཞིང་གཡོག་ 

གོང་ཡོངས་ཙུ་ ཞིང་གཡོག་ 

སྒྲ་སྒྲིགས་ དང་ རི་བ་  གོ་

སྐབས་ཙུ་ ངོ་སྤྲོད་ བྱ༹ས་བཞེས་ 

གཏམ་ འབྲེལ་བ་ཙུའི་ ཐག་

བཅད་ གནང་བོ་ སྦད།

       Contd. From Pg 3
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ཏེལ་ རྩིདམ་ ལེ་ལག་གི་ དྲུང་
ཡིག་ ལྕམ་ ཡངས་ཅན་ དི་ ཏ་
མང་ གཞུང་ཞབས་ འགོ་བྱེད་

ཙུ་ དང་ འབྲས་ལྗོངས་ རྐང་
རྩིད་ པོ་ལན་ ཚོགས་པོའི་ 

འཐུས་མི་ཙུ་ ཡོད་པོ་ སྦད།

རྒྱལ་ཡོངས་ བུམ་མོའི་ རྐང་རྩེད་་་་་་་་
   Contd. From Pg 3


